
Terres de Save Fiche Technique N°1

Créer une prairie fleurie

Pourquoi:

Pour la bonne et simple raison que c'est joli
Pour la maintenance de la biodiversité
Pour éviter la tonte
Pour les abeilles et la pollinisation

1) Choisir l'emplacement:
• En plein soleil
• Endroit avec peu de passage, la prairie abrite de nombreux insectes auxiliaires, 

ainsi que de nombreuses espèces animales: hérissons, oiseaux, 

2) Enlever la végétation existante sans travailler le sol en profondeur, en revanche 
ce dernier ne doit pas être compacté, juste griffé. Le sol se travaille en dehors 
des fortes pluies, quand la terre est souple et ne colle pas.
Aucun apport n'est nécessaire, la prairie aime les sols pauvres.

3) Semer les graines de prairie que vous pouvez mélanger dans une cuvette avec du 
sable, ne jamais les semer quand il y a du vent. Le semis se fait à l'automne ou au 
tout début du printemps.( avant mai)

• Choisir un mélange de graminées et de fleurs allant du printemps aux premières 
gelées afin d'avoir une prairie intéressante d'avril à octobre

• Un premier passage dans le sens de la longueur
• Un second passage dans le sens de la largeur
• Tasser au rouleau
• Arroser légèrement

4) Créer un passage dans votre prairie pour circuler: une allée tracée à la tondeuse 
par exemple

5) En Octobre avant les gelées, faucher la prairie, laisser les chaumes sur le sol 
pendant une dizaine de jours afin que les graines aient bien le temps de se 
ressemer et ramasser les chaumes qui iront directement au compost.

6) Au printemps suivant rajouter des nouvelles graines pour intégrer des variétés de 
fleurs différentes.

7) Si la prairie n'est pas homogène, on peut toujours ajouter quelques graminées, ou 
d'autres graines pour combler les trous.



Que choisir:

Les fleurs et graminées adaptées à notre région: Coquelicots, Bleuets, Achillée, 
Sanguisorbe, Lin, Soucis, Pavot de Californie, Briza, Mauves, Nigelles ...

Il existe des mélanges déjà sélectionnés. Pour un résultat optimum il est parfois 
judicieux de mixer deux mélanges.
Le mélange doit laisser une place aux graminées qui ont un intérêt tout au long de la 
saison.

Récolter des graines, l'été lors de vos promenade, n'hésitez pas à récolter les graines des 
fleurs de nos fossés Scabieuse, Chicorée, Sanguisorbe … et à les semer dans votre 
prairie.
Attention, toujours vérifier que les graines soient issues de plantes non-protégées.

Les trocs aux plantes et autres foires à l'échange sont aussi un excellent moyen de 
trouver des nouvelles graines.
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